
①　四季や年中行事、天候に応じた活動を楽しむ中で、知識や経験の幅を増やす。

②　自分たちで行き先やスケジュールを調べたり、発表してみんなの意見をまとめたりする。

③　集団活動の中で、他者を思いやる心を身に付ける

※天候や受け入れ施設の都合等により、イベント内容を変更する場合があります。

イベント内容

外出

ピクニック（稲荷公園）

外出

称名滝

合同外出

いしかわ動物園

公共交通機関

小杉でウォークラリー

収穫

野菜収穫

外出

高岡七夕祭り

製作

箔貼り体験（今井金箔）

外出

カラオケ

体験　運動

ボウリング（マンボウ）

収穫

ぶどう狩り（音川観光農園）

体験

おはぎの絵付け（なないろのはね）

体験

BBQ（頼成の森）

公共交通機関

金沢駅、兼六園

製作

門松作り（講師）

製作

味噌玉作り（講師）

公共交通機関

岩瀬まちめぐり

公共交通機関

ひがし茶屋街

2月
・班行動で行き先やタイムスケジュールを決め、時間通りに行動する

・最後のイベントに向けての現状把握を行う

3月
・集大成として、班決め、タイムスケジュールを班で決める

・人の往来が激しい観光地でのマナーを事前に学び、実践する

・班ごとに、ライトレールを利用して移動する
（健）

・目的地について事前に調べる（認）

・行先や時間の計画を自分たちで話し合って立
てる（言）

・昔ながらの街並みを徒歩で味わう（運）

12月
・門松以外にも新年の準備をし、正月を迎える楽しみを持つ

1月
・イベントの前後に和食についての調べ学習を行う

・正確な計量をする課題を取り入れ、調理に生かす

・縄を結んだり、飾りを並べたりする（運）

・計量が出来るようになる（健）

・元旦を迎える準備を意識する（健）

・味噌汁に合う「和食」に興味を持ち、調べる
きっかけにする（認）

10月

11月
・県外・屋外での班行動を通して、緊張感を培う

・普段馴染みのない場所での活動に取り組む

10月
(振替休日）

・バーベキューをする上での注意点を事前に話し合う

・バーベキューを通して今後の活動の班行動につなげる

・火の使い方や怖さを学ぶ（認）

・全員が楽しめる活動にするための注意点を話
し合う（言）

・お店の人の説明を聞き、手順に従って製作を
する（運）

・秋の景色を楽しみ、感じたことを伝える（言）

・県外で公共交通機関を使用する（健）

・製作したおはぎの工夫したところを他者に発表する場を設ける

・衛生的な格好（エプロン、マスク、三角巾）や手指消毒を意識する

9月
・色や大きさなどの観点を伝え、自分なりに良いものを選ぶ

・旬の食べ物に興味、関心を持つ

・7月イベントでのグループ行動を振り返り、反省を生かす機会とする

・自分本位に勝手な行動をしないよう約束をし、振り返る

3
・集中して手先の細かい作業に備え練習する

・自分なりに工夫したデザインの作品になるよう考える時間を設ける

4
・日ごろのレクリエーションで、流行りの音楽を使用する。

・みんなが知っている曲の歌詞の意味を調べたり、考えたりする。

・マナー賞、応援賞など楽しく参加できる仕組みを取り入れる・他利用者とスポーツを楽しむ（運）
5

夏
休
み

・イベントの時間に間に合うように時計を意識して班行動をする

1

・地域の祭りに参加をする（健）

・人が多い場所での約束を守る（人）

・収穫した野菜を事業所で調理し、BBQイベントへの意欲につなげる

・新鮮な野菜の特徴について調べ学習をし、情報を共有する。

2

令和　6　年　3　月　1　日

5領域：「健：健康・生活」　「運：運動・感覚」　「認：認知・行動」　「言：言語・コミュニケーション」　「人：人間関係・社会性」

月 備考

活動目
標

ソラ

ねらい

令和6年度イベント計画（案）

4月
・新しいメンバーでの交流を深めるため歓談や出し物を企画する

・昼食は弁当を店舗で、自分でお金を支払って購入する

7月
・目的地を決めるための調べ学習や話合いの場を設ける

・電車での過ごし方や乗降マナーを事前に練習する

5月

・「花見」という春の行事を体験する（認）

・食事や歓談を通して利用者間の交流を図る
（人）

・富山の名所を訪れ自然に触れ合う（認）

・坂道や階段を歩き、目的地を目指す（運）

・生き物との触れ合いを楽しむ（認）

・慣れない場所、坂道や階段での徒歩の散策を経験する

・大自然の観光名所に赴き、感じたことを発表する場を設ける

5月
（振替休日）

・生き物との触れ合いを通して興味、関心をもつ

・イベントの準備や運営を計画する（言）

・形や彩り等を工夫し、発表する（言）

・時間に意識して班行動をする（健）

・話し合い、散策スケジュールをつくる（言）

・公共交通機関でのルールやマナーを身に付
ける（人）

・新鮮な野菜の特徴を踏まえて収穫する（認）

・収穫した野菜をどんな料理に使えるか調べる
（健）

・伝統工芸の技法や作品に触れる（認）

・説明を聞き、手順に従って作業する（運）

・気分転換の方法や趣味の幅を広げる（健）

・互いの好みを知るきっかけにする（社）

・季節の果物の収穫を体験する（健）

・自分で収穫したものを食べる喜びを味わう
（認）


