
①　普段の活動では経験できないことを体験して、経験の幅を広げる。

②　事業所の外で過ごす経験を通して公共のマナーを知る。

③　様々な経験をする中で、思いを伝えたり選択したりしながら本人の楽しみを見つける。

※天候や受け入れ施設の都合等により、イベント内容を変更する場合があります。

イベント内容

外出

中央植物園

乗り物

庄川遊覧船

合同外出

石川動物園

制作

アクセサリー作り

収穫

とうもろこし収穫

外出

富山市県民会館美術館

制作

組子細工

制作

パン作り（砺波市文化会館）

公共交通機関

海王丸パーク(万葉線乗車30分)

公共交通機関

環水公園（電車）

収穫

芋ほり・リンゴ狩り

合同体験

バーベキュー

体験

ボウリング

制作

畳の正月飾り

制作

螺鈿細工（二事業所）

公共交通機関

富山市美術館（ライトレール）

公共交通機関

金沢２１世紀美術館

降車駅や時間を見て行動する(認)

初めての活動内容・活動場所で落ち着いて行
動する(人)

事業所の外での活動に慣れる(健)

遠方への移動になれる（認）

外での活動（作業）になれる(人)

訪問先でのマナーを守る(言・人)

暑い中での活動に取り組む(運)

伝統工芸品を知る(運)

事業所では作れない本格的なお菓子をつくる
(運・認)

4月
新年度のメンバーでの外出の様子を見る。

外での動きを把握して5月のイベントにつなげる。

7月
普段とは違う場所での作業の様子を見る。

利用者の器用さをみる→今後のイベントの指針にする。

5月

外での行動になれる(健)

初めて行った場所でも活動できる(人)

乗り物に乗り降りするときのマナーを知る(人)

決まった時間まで待てるようになる(認)

集団行動になれる（人）

令和　6　年　3　月　1　日

5領域：「健：健康・生活」　「運：運動・感覚」　「認：認知・行動」　「言：言語・コミュニケーション」　「人：人間関係・社会性」

月 備考

活動目標

空

ねらい

令和6年度イベント計画（案）

停留所などで落ち着いて「待つ」ということをする。

5月
（振替休日）

学年や年齢のちがう両者同士で活動してなれる。

さまざまな動物を見て、興味関心の幅を広げる。

1

公共のマナーを守る(認・言・人)

畑や農園などエアコン等の設備がない場所で活動する。

2

9月
公共交通機関を使い、乗車マナーの確認や、理解度の把握をする。

楽しく過ごすためのルールを覚える。

展示物に触れないようにするなどのルール確認。

興味関心をひかれるものを見ても、集団で行動する。

3
普段よりも集中力・器用さを求められる活動に取り組む。

4
手先を使ったり、量を計ったりなど自分でお菓子を作る。

公共交通機関を使い、乗車マナーを確認する。

電光掲示板を見たり、降車ボタンを押したりする。

5月の経験を踏まえ、乗車マナーを守る(人)
5

夏
休
み

10月
地域には知らないことや体験したことがないことがたくさんあるという
ことを知る。

11月
説明を聞いてその場ですぐに実行する。

話を聞いて行動に移したり、手を止めたりする。

10月
(振替休日）

大人数での活動に慣れる。

購入・調理・食事までの一連の流れを体験する。

調理体験をする（健）

普段の制作では使わない素材や道具を使った
活動をする(運・認)

活動の幅を広げる

12月
正月を向かえる前に準備をして楽しみを待つということをする。

1月
手先指先をを使ったり、集中したりして制作を意欲的に取り組む。

のりやボンドを使う量を気を付ける。

季節感を取り入れた制作する(運・人)

生活課題で培った力を生かす(運)

2月
公共交通機関を使い、乗車マナーを守り乗り継ぎを体験する。

施設を使う際のルールを伝える。（順番・機械の使い方など）

3月
切符を買い、乗車マナーを守りながら目的地まで行く。

楽しく過ごすためにはルールを守る必要があることを伝える。

余暇活動の幅を広げる(認・言・人)

初めての活動内容・活動場所で落ち着いて行
動する(人)


